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Impacto na qualidade de vida relacionada à saúde bucal em pacientes Classe III esquelética tratados com alinhadores ortodônticos e cirurgia ortognática com benefício antecipado: Estudo clínico prospectivo. 2024. 117f. Tese (Doutorado em Odontologia) - Faculdade de Odontologia, Universidade do Estado do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, 2024.

A presente tese é composta por dois estudos: um relato de caso e um ensaio clínico controlado. Os protocolos foram aprovados pelo Comitê de Ética da FOUERJ. Aos participantes foi apresentado o TCLE, sendo incluídos nos estudos apenas os que consentiram e o assinaram. O relato de caso visou fornecer um guia com propostas detalhadas para profissionais no planejamento e execução de tratamentos ortodônticos-cirúrgicos utilizando alinhadores transparentes, abordando tanto o preparo convencional quanto o protocolo do benefício antecipado (PBA). Foram apresentados exemplos clínicos de ambos os métodos, destacando os benefícios estéticos e funcionais, bem como as considerações técnicas necessárias para a sua implementação eficaz na prática clínica diária. O ensaio clínico controlado teve como objetivo avaliar a Qualidade de Vida Relacionada a Saúde Bucal (QVRSB) em pacientes portadores de má oclusão esquelética de Classe III, submetidos ao PBA associado ao tratamento com alinhadores ortodônticos (TAO), comparado ao tratamento com aparelho ortodôntico fixo (TAF). A amostra foi constituída por 20 pacientes do grupo TAO e 14 do grupo TAF de ambos os sexos. A análise da qualidade de vida (QV) utilizou os questionários OQLQ, OHIP-14, SF-56, com avaliações em momentos distintos: (T0) antes de tratamento; (T1) uma semana após instalação a instalação do aparelho ortodôntico; (T2) quatro semanas após a cirurgia; (T3) e seis meses após a cirurgia. A compatibilidade entre os dois grupos foi avaliada pelo Wits, IGC e IOTN AC-E, utilizando o teste t independente para dados contínuos e pelo teste de Mann-Whitney para dados nominais. A análise de normalidade foi realizada com o teste de Shapiro-Wilk. A análise dos dados foi realizada pelo teste de Friedman para dados não paramétricos e pareados e pelo teste de Mann-Whitney para os dados não paramétricos e independentes, adotando-se um nível de significância de 5%. Resultados: Não foram observadas diferenças estatisticamente significativas nos questionários de QVRSB entre os pacientes dos grupos TAO e TAF no início e após seis meses da cirurgia. No entanto, houve diferenças estatisticamente significativas na avaliação intragrupo com melhoras nos escores, especialmente entre o primeiro e o sexto mês de tratamento. O tratamento ortodôntico-cirúrgico com o uso de alinhadores e aparelhos fixos demonstrou uma melhora significativa e progressiva nos escores de QV dos pacientes ao longo do tempo de tratamento. Essa evolução reflete um impacto positivo na correção das deformidades dentofaciais, na saúde bucal e bem-estar geral dos pacientes, independente do tipo de aparelhagem utilizada.
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